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Cabinet de Sophrologie - Juvisy-sur-Orge 
 

 

 OFFRE DECOUVERTE SOPHRO 
       Offrez du bien-être à ceux que vous aimez ! 

BON CADEAU pour une séance de sophrologie 

Profitez d’un tarif de 50 € la séance au lieu de 60 € 

 

 ATELIERS ENFANT SOPHRO-CONTES 
       Votre enfant découvre la sophrologie au travers d’une approche  

        ludique et créative.  

 

Séances en petit groupe  

Tarif : 20 € la séance - les mercredis de 14h30-15h30 

©

 

 CONFERENCE : LE SOMMEIL «  Je rêve de mieux dormir ! » 

       Comment fonctionne mon sommeil ? Toujours fatigué(e), que faire ? 

Jeudi 6 décembre à 19h30 (durée 2h)  

Participation : 20 € / personne 

 

 

 

 

http://www.carolinesoligo-sophrologue.fr/
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