
  
 

 

NOUVEAU 
 

Cabinet de Sophrologie - Juvisy-sur-Orge 
 

 

 CONFERENCE sur LE SOMMEIL 
«  Je rêve de mieux dormir ! » 

 

Jeudi 6 décembre à 19h30 (à Juvisy)  

Participation : 20 € / personne 

Marre d’attendre le marchand de sable, de compter les moutons à n’en plus finir, de 

dormir debout au travail ? Les bras de Morphée ne sont pas pour vous ?!!! 

Et la Sophrologie dans tout cela ? Vous y avez pensé ? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

http://www.carolinesoligo-sophrologue.fr/
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