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SOPHRO-BALADES…. 

….. SE DETENDRE DANS LA NATURE 

 

 

 

 

 

http://www.carolinesoligo-sophrologue.fr/

	La Sophrologie est un ensemble d’outils  offrant la possibilité de vivre pleinement le moment présent, de lâcher prise  avec les contraintes du quotidien.
	Relier marche et Sophrologie potentialisent les bienfaits de ces deux disciplines



